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CEKET, PANTOLON VE TİŞÖRT

BEDEN ÖLÇÜLERİ - KADIN

AKSESUARLAR

Birinden yardım alarak daha doğru ölçüm yapabilirsiniz. Rahat bir 
pozisyonda durun. Mezura'yı doğrudan vücudunuza yerleştirin. 
Mezura gergin olmalı, ancak çok sıkı olmamalıdır. Mezura ile vücut 
arasında bir parmağınızı kaydıracak kadar boşluk bırakırsanız, 
doğru ölçümleri elde edersiniz.

Kendinizi bu şekilde ölçebilirsiniz.

El çevrenizi ölçün 



E) Tişört | Erkek

B) Pantolonlar | Erkek - Kısa Boy

B) Pantolonlar | Erkek - Normal Boy

Ceket | Erkek

F) Eldivenler

G) Şapkalar

Çoraplar

BEDEN ÖLÇÜLERİ - ERKEK

AKSESUARLAR

TİŞÖRTLER

PANTOLONLAR

CEKETLER

Kendinizi bu şekilde ölçebilirsiniz.


